HIDDAGS

- TIPSET

VEG ETARISKA TACOS

Vegetarisk réra med graddfil, hela svarta bonor och |
tarnad vitost. En enkel och snabblagad ritt som serveras
| med mjuka eller harda tacoskal a

| | |
| |
150 g Apetina® vitost  '/1kruka farsk koriander

400 g kokta svartabénor /> tsksalt | .
1/, farsk réd chili R S
1r8d paprika 2 dl Arla® graddﬁl |
2 salladslékar |sbergssa||ad |

4 msk tacosas 8 tacoskal b ol

Tarna o%ten Skélj bénorna i kallt vatten. Karna ur chili och paprlka
Hacka chilin och strimla paprika och salladslsk. Var[1d ner ost,
bénor, chili, paprika och I6k. Blanda ner tacosas, korlander och salt.

Servera bénréran med graddfll och sallad i varma tacoskal

Scanna
receptet till
mobilen!




