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Med KESO® cottage cheese blir plittarna ||te‘ matlgare och extra
nyttiga. Passar perfekt som halsosamt och protelnrlkt mellanmal e||er
i som variation av vanliga plattar och pannkakor

2 bananer

4 igg
125 g KESO® cottage cheese

SN | ‘ 3 msk Arla® Svenskt Smér

t | 2 dlblabar
|
|

125 g KESO® cottage cheese

Mosa bananerna och rér ihop med dgg och cottage dheese till en smet
Klicka ut och griadda plattarna i smor. Toppa med blabar och cottage cheese.

Scanna
receptet till
mobilen!




