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BLOMKALSSOPPA |
med VARMROKT LAX |

En len och mild soppa som &r klar p3 en kvart. V||| du servera den | |
Ul utan lax kan du toppa med rostade frén och krutonger lstallet o il

') biomkalshuvud, ca250g 300 g varmrokt lax
2 msk grénsaksfond '/> dl hackad farsk dill
7dl Vatten 1krm svartpeppar

G 3dl Arla Kéket® syrad gridde 30%  ev 2 msk olivolja

N 1 tsk salt 1 surdegsbaguette

Dela blomk len i mindre bitar. Koka upp fond och vatten i en kastrull. Lagg ner |
blomkalen och koka den mjuk ca 15 min. Mixa helt slat. Tillsatt syrad gradde, i

koka upp och salta. Dela laxen i 4 bitar och ta bort skinnet. Lagg en bit laxivarje |
tallrik och str6 pa dillen. Hall pa soppan och mal svartpeppar over varje tallrik.

- Ringla ev olivolja 6ver soppan. Servera med bréd. |

Scanna
receptet till
mobilen!




