Forberedelser
Under livesdandningen behover varje deltagare féljande pa sin plats:

e  Ett testkit (skickas ut i samband med er anmélan — 1kit/anmald deltagare)
o Special-jelly-bean
o Smaklapp
e En liten mugg/kopp med socker och kanel blandat, ca 1 tsk
e 1 farsk ostbage och 1 gammal ostbage (stall ostbagar i kylskap nagra timmar eller 6ver natten
sa far ni “gamla” ostbagar)
e 1-2 klyftor Jona Gold apple

Livesandningen kommer spelas in sa ni kan i efterhand se sdandningen igen och pausa for diskussion,
fragor och annat.

Om ni vill kan ni planera tva-tre lektioner for detta, en intro-lektion med diskussion kring sensorik
och frasigt, en lektion for livesdndningen och en lektion for efterfoljande diskussion.

Mer om Arets Smak Frasigt

e Material att ta del av innan eller efter livesandningen:
https://kund.arla.se/inspiration/aretssmak/frasigt/

e Huvudrdvarorna vi valt ut ar Apple, Isbergssallad och Svecia. Smakkorten har ni nedan och
mer om dessa hittar ni pa webben dar ni dven ser hur konditorn Isabella Westergren,
kockarna Anders Isaksson och Jimmi Eriksson skapat ratter fran varsin ravara.

APPLE
Markant sétma och frisk syra. Tydliga
inslag av citrus och melon med létta

blommiga strék. Frasigt, négot sprott
fruktkstt med balanserad saftighet.

SMAKKOMPISAR
Cava

Nutels

Creme fraiche
Svecia

Svartrot

Grona linser
Rostat kaffe
Rodkal
Jordgubbar



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkund.arla.se%2Finspiration%2Faretssmak%2Ffrasigt%2F&data=04%7C01%7Cantid%40arlafoods.com%7C8b4cf0180d7e4d165c9c08d8f360eae1%7Cf10e34fe89944b52a7da4f7aa9068ca0%7C0%7C0%7C637526944875997562%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2B5sx9uCQCFoDFClZ6Yw0T7cVi7xr9%2B%2B6AhwWJILAauI%3D&reserved=0

ISBERGSSALLAD

Mild smak med svag beska. Férsiktiga nyanser av grds,
regnvatten och jord. Tjocka, saffiga och frasiga blad,
ofta med porésa inslag.

SMAKKOMPISAR

Falbygdens herrgard 32 ménader
Vindruvor

Hampafrén

Te (svart te)

Getost

Gréna drior <

Fet yoghurt

Ankbrost med fettet

Potatis chips -

SVECIA

Mycket smakrik med hég sélta,

distinkt syrlighet, diskret beska
och mjuka gréddiga toner.
Spannande, aningen frasig
textur med spréda och
kristalliska inslag.

SMAKKOMPISAR

Mérk Choklad / Kakao Torsk

Keso Kokosnot
Svamp Bacon
Potatis Soja bdnor

Guava




