
 

Förberedelser  

Under livesändningen behöver varje deltagare följande på sin plats: 

• Ett testkit (skickas ut i samband med er anmälan – 1kit/anmäld deltagare) 

o Special-jelly-bean 

o Smaklapp 

• En liten mugg/kopp med socker och kanel blandat, ca 1 tsk 

• 1 färsk ostbåge och 1 gammal ostbåge (ställ ostbågar i kylskåp några timmar eller över natten 

så får ni ”gamla” ostbågar) 

• 1-2 klyftor Jona Gold äpple  

Livesändningen kommer spelas in så ni kan i efterhand se sändningen igen och pausa för diskussion, 

frågor och annat.  

Om ni vill kan ni planera två-tre lektioner för detta, en intro-lektion med diskussion kring sensorik 

och frasigt, en lektion för livesändningen och en lektion för efterföljande diskussion.  

 

Mer om Årets Smak Frasigt 

• Material att ta del av innan eller efter livesändningen: 

https://kund.arla.se/inspiration/aretssmak/frasigt/ 

• Huvudråvarorna vi valt ut är Äpple, Isbergssallad och Svecia. Smakkorten har ni nedan och 

mer om dessa hittar ni på webben där ni även ser hur konditorn Isabella Westergren, 

kockarna Anders Isaksson och Jimmi Eriksson skapat rätter från varsin råvara.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkund.arla.se%2Finspiration%2Faretssmak%2Ffrasigt%2F&data=04%7C01%7Cantid%40arlafoods.com%7C8b4cf0180d7e4d165c9c08d8f360eae1%7Cf10e34fe89944b52a7da4f7aa9068ca0%7C0%7C0%7C637526944875997562%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2B5sx9uCQCFoDFClZ6Yw0T7cVi7xr9%2B%2B6AhwWJILAauI%3D&reserved=0


 

 

 


