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Fråga 1

vad kallaS  
konS unge?

1.  Föl

X.  Kyckling

2.  Kalv



Fråga 2

oSt är ett vanligt  
pålägg på mackan.  
vilket djur behövS  
För att göra oSt?

1.  Gris

X.  Häst 

2.  Ko



Fråga 3

vad Får kon att 
äta varje dag?

1.  Frön och nötter

X.  Gräs och hö

2.  Matrester från bondens familj



Fråga 4

kon har FaktiSkt  
Fler än en mage.  
vet du hur många?

1.  Tre

X.  Fyra

2.  Fem



Fråga 5

hur mycket vatten 
dricker en ko varje 
dag?

1.  20-40 liter (lika mycket som två stora  
  hinkar)

X.  60-80 liter (lika mycket som en tunna)

2.  80-120 liter (lika mycket som ett litet  
  badkar)



Fråga 6

vad gör man  
oSt av?

1.  Mjölk

X.  Smör

2.  Yoghurt



Fråga 7

kor har öronbrickor  
För att bonden Ska 
kunna Skilja dem åt.  
vilken Färg har 
brickorna?
1.  Röda

X.  Gula

2.  Bruna



Fråga 8

mjölken kommer  
Från kornaS Spenar. 
hur många Spenar  
har kon?

1.  Två

X.  Fyra

2.  Sex
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Fråga 1

hur mycket mjölk går  
det åt För att tillverka  
ett kilo oSt?

1. 5 kg

X.  7 kg

2.  10 kg



Fråga 2

en gång i tiden var näStan 
alla i Sverige bönder. Idag 
är ungeFär 200 000 av landetS 
beFolkning bönder. hur många 
av dem är mjölkbönder?

1. 150 000

X.  30 000

2.  3 000



Fråga 3

vad är exempel  
på näringSämne?

1. Kalorier

X.  Protein, Vitamin, Kalcium

2.  Sötningsmedel 



Fråga 4

mjölk är en källa till  
många näringSämnen. 
hur många näringSämnen 
innehåller mjölk?

1. 14 av 22 näringsämnen som vi behöver få i oss varje dag

X.  18 av 22 näringsämnen som vi behöver få i oss varje dag

2.  20 av 22 näringsämnen som vi behöver få i oss varje dag



Fråga 5

av mjölk kan man producera 
mängder av andra livSmedel. 
men vilket av nedanStående 
är Inte en mjölkprodukt?

1. Grädde

X.  Yoghurt

2.  Havredryck



Fråga 6

kor Som betar ute bidrar  
till biologiSk mångFald.  
men vad betyder biologiSk 
mångFald?

1. Ett mått på hur många arter av växter och djur  
	 som	finns	i	ett	område.

X.  Ett mått på hur många olika varianter av  
	 varje	art	det	finns	i	ett	område.

2.  Ett mått på hur många olika biologiska  
 processer som äger rum i kons mage.



Fråga 7

mejeri innehåller kalcium 
Som bland annat Skelettet  
och tänderna behöver. hur  
mycket mjölk, Fil och yoghurt  
rekommenderar livSmedelS-
verket att vi Ska Få i oSS 
varje dag?

1. 1 dl /dag

X.  2-5 dl/dag

2.  7,5 dl/dag



Fråga 8

en gång i tiden var alla 
mjölkpaket trekantiga! det 
var en SvenSk uppFinning. 
vet du när mjölkpaketen blev 
Fyrkantiga?

1. 50-talet

X.  60-talet

2.  70-talet



Fråga 9

hur mycket vatten dricker  
en ko varje dag?

1. 20-40 liter (lika mycket som två stora hinkar)

X.  60-80 liter (lika mycket som en tunna)

2.  80-120 liter (lika mycket som ett litet badkar)



Fråga 10

mjölken kommer Från  
kornaS Spenar. hur många  
Spenar har kon?

1. Två

X.  Fyra

2.  Sex
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rätt Svar 
Fråga 9 och 10 är endast för mellan- och högstadiet.
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