


FRUKOST - EN BRA START

Frukost sags ofta vara dagens viktigaste maltid. Men
kanske ocksa den mest utmanande. Manga unga
prioriterar nagra minuter till i sdngen, och det ar latt
att kdnna att man inte ar sa hungrig och att det &ar
for stressigt att 4ta pa morgonen. Samtidigt upp-
lever manga negativa konsekvenser av att hoppa
over frukosten, som laga energinivaer och stokiga
klassrum.

Den senaste tiden har ocksa allt fler skolor larmat
om att eleverna inte tycks fa i sig tillrackligt med mat
hemma, pa grund av det ekonomiska ldget som gjort
det svart fér manga att fa pengarna att racka till. | en
ny undersdkning har Arla fragat féréldrar med barn i
skoldldern for att fa deras bild av situationen. Svaren
visar att unga foraldrar har det tufft. Nastan var femte
foralder i gruppen 18—34 ar har inte rad att ge sina
barn en bra frukost varje dag.

Arlas Frukostbarometer 2023 lyfter de vardags-
ekonomiska utmaningarna manga féraldrar kdnner
av just nu, men vill ocksa bidra med inspiration for

— |

en god och nyttig frukost, hemma eller i skolan. Vi
beré&ttar bland annat om vart Breakfast Hackathon
pa Fryshuset, dar vi tillsammans med ett géng unga
hade en heldag i syfte att uppfinna morgondagens
frukost.

Ar det en smoothie, en pizza eller ndgot helt annat!?
Att alla barn har samma foérutsattningar att bérja
dagen med en nyttig frukost kan bidra till en mer
jamlik skolgang. Arla vill bidra till att inspirera till goda
frukostvanor som barn och unga kan ta med sig
genom resten av livet.

God lasning!

VILL DU VETA MER
OCH TA DEL AV TIPS

FRAN SKOLOR SOM
SERVERAR FRUKOST?

Besok arla.se/skolfrukost




UNGA OCH DERAS FRUKOSTVANOR

| Arlas arliga frukostundersokning framgar det att tva
av tre foréldrar menar att deras barn har goda frukost-
vanor. Drygt en av fyra uppger daremot att deras
barns frukostvanor ar mindre bra/daliga och omkring
5 procent menar att deras barn inte ater frukost alls.

Néra hélften av de tillfragade féraldrarna sager att
familjen inte &ter gemensam frukost tillsammans

i hushallet under vardagar. Det &r framst foréldrar
till barn pa hogstadiet och gymnasiet som inte ater
frukost tillsammans med sitt barn.

Att barnet inte kanner hunger eller prioriterar att
sova framfor att &ta frukost, &r de tva framsta anled-
ningarna till varfér barn och ungdomar hoppar éver
frukosten ibland. Att det kanns stressigt ar ocksa

en vanlig anledning. Just stress pa morgnarna &r ett
bekymmer som manga delar. "Att &ta i lugnare takt”
ar viktigt for foraldrar med barn i alla arskullar for att
forma barnen att fa i sig sin frukost.

Men det som prioriteras allra hogt av féraldrar som
vill forbattra sina barns frukostvanor ar att férma dem
att dta en nyttigare frukost, som hjalper barnen att sta
sig langre och ha energi for skoldagen.

ANLEDNING TILL ATT BARNET
INTE ATER FRUKOST:
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[ Kinnerinte hunger (31%)
B prioriterar att sova (28%)
Det kdnns stressigt (23%).

FORALDRARNA OM
ELEVERNAS FRUKOSTVANOR:

Tva av tre bland de tillfragade
férdldrarna menar att deras
barn har goda frukostvanor

Drygt en av fyra uppger att
deras barns frukostvanor ar
mindre bra/daliga

Endast ett fatal menar att
deras barn inte ater frukost
alls

VIKTIGAST FOR ATT BARNETS
FRUKOSTVANOR SKA BLI BATTRE:

Nyttigare frukost 422%

Battre rutiner 3126

Q Mindre stress 192%

HUR TROR DU ATT BARNS FRUKOST-
VANOR GENERELLT PAVERKAS OM DET
SERVERAS FRUKOST I SKOLAN?

Flera svar méjliga, har dr nagra.

Barnen ater frukost oftare

Barnen dter mer till frukost sa
att de star sig langre

Barnen ater en mer halsosam
frukost

o
o



MANGA FORALDRAR KAMPAR

MED MATEN I KRISTIDER

Den senaste tiden har allt fler skolor larmat om

att eleverna inte tycks fa i sig tillrackligt med mat
hemma. | en ny undersdkning har Arla fragat foraldrar
med barn i skolaldern for att fa deras bild av situationen.
Svaren visar att unga foréldrar har det tufft.

— Vi som har ndra kontakt med skolkdk runt omi
landet &r tyvarr inte 6verraskade. Men att laget &r sa
mycket tuffare fér unga foraldrar maste tas pa allvar.
De flesta familjer har lyckligtvis tillgang till frukost och
den mat de behéver hemma. Men for barn som har
fordldrar med samre ekonomi finns en risk att skol-
gangen paverkas negativt. Det ar dags att pa allvar
bdrja diskutera avgiftsfri frukost i skolan for att ge alla
elever ratt forutsattningar att klara skoldagen, sager
Erica Elfving, projektledare for skolfrukost pa Arla.

| en ny opinionsundersdkning om frukostvanor, som
YouGov genomfért pa uppdrag av Arla, svarar 18 pro-
cent av forédldrarna i gruppen 18-34 ar att de inte har
rad att ge sina barn den frukost de behéver varje dag.
For ett ar sedan var den siffran 2 procent.

Mer &n varannan ung féralder uppger dartill att de
under det senaste halvaret inte haft rad att kopa
naringsrik mat till sina barn alla dagar i veckan. Och
ndstan sju av tio fordldrar i gruppen oroar sig for att
hamna i samma situation igen.

— Manga familjer har fatt mindre pengar att réra sig
med, levnadskostnaderna har 6kat och rantorna
stiger. Vi ser hur det inneburit att svenskarna handlar
mindre mat, och for familjer som redan hade sma
marginaler kan det leda till att barnen inte far i sig den
naring och energi de behéver hemma. Da blir skolma-
ten allt viktigare, sager Erica Elfving.

Tva av tre foraldrar i undersékningen, oavsett alder,
anser att skolan borde servera gratis frukost till elever-
na. Och narmare tre av fem uppger att skolfrukost
skulle paverka familjens vardag positivt.

—Som leverantor till skolor 6ver hela landet vet

vi att det finns ett stort intresse for frukost, bade
bland maltidspersonal, rektorer, ldrare och elever.
De skolor som bérjat servera frukost vittnar ofta om

ERICA ELFVING
Channel Manager
Foodservice

hogre koncentrationsférmaga, lugnare klassrum och
battre humor bland eleverna, och manga klarar det
dartillinom befintlig budget, séger Erica Elfving och
fortsatter:

— Samtidigt tycker manga att beslutsunderlaget for
attinleda en satsning &r otillrackligt. Med tanke pa
att det handlar om skolresultat, en jamlik skolgang
samt om barn och tonaringars halsa ar det hog tid att
fragan utreds ordentligt.

FORALDRARNA OM
ELEVERNAS FRUKOSTVANOR:

Har du rad att ge ditt barn den
frukost de behover varje dag?
Nej: 8%

8%

Oroar du dig for att hamnaien
situation dar du inte har rad att
kdpa naringsrik mat till dina
barn under alla dagar i veckan?
Ja ofta/ibland 48%



MANGA FORALDRAR KAMPAR

MED MATEN I KRISTIDER

HAR DITT HUSHALL UNDER DE SENASTE 6 MANADERNRA

variti en situation dér det inte funnits pengar att kopa naringsrik mat foér alla dagar i veckan?

12%

Ja, flera ganger

16%

Ja, nagon gang

70% Nej

2% Vet ej
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KOMMER DITT HUSHALL UNDER DEN NHRMASTE MANADEN

hamnai en situation dar det inte finns pengar att kopa naringsrik mat for alla dagar i veckan?

10%

Ja, flera ganger

14%

Ja, nagon gang

67% Nej

9%
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ARLA HACK:
RETHINKING BREAKFAST

Arla Hack samlade under varen experter fran olika
branscher under en heldag i Stockholm for att
framja kreativitet och samarbete med utmaningen
”Rethinking Breakfast”.

Bland deltagarna fanns bland annat representanter
for gaming industrin, kommuner, reklambyraer,
féretag som ICA och Electrolux, TikTok, Snapchat,
Radda Barnen och inte minst Arlas Ungdomsrad med
sju elever fran Fryshuset i aldrarna 16—21 ar som
agerade jury.

Hackathonet tog sig an tio utmaningar som bland
annat ”Skapa social kontext fér frukost” och “Hur
konkurrera mot sémnen”, for att tillsammans komma
pa innovativa l6sningar pa hur morgondagens frukost
ska se ut for att tilltala unga.

| olika blandade grupper arbetade man i flera steg
med att utforma en hypotes kring problemet man
ville l6sa, och skapa prototyper som exempelvis
testa olika smaker eller jobba med Al for att ta fram
bildférslag. Slutligen presenterade man sitt férslag
for juryn for feedback for att se om det klarade
ungdomstestet.

Nagra av de idéer som gick vidare var automater

i tunnelbanan och skolan som blandade nyttiga
smoothies med fryst frukt och yoghurt som man
kunde kdpa med sig och ata pa stdende fot, frukost-
pase till alla elever i skolan, och gaming breakfast, dar
man loggar in pa plattformar déar unga redan finns
och ater frukost tillsammans.

Arla Hack har lagt grunden for fler spannande sam-
arbeten i framtiden. Nu gar arbetet vidare mot
lansering av morgondagens frukost som passar unga.
Darfor att en bra frukost ar en bra start pa dagen, och
resten av ditt liv!




MENINGSFULLA UTMANINGAR SOM
GOR SKILLNAD I LANGDEN

VEM HR DU?

Jag ar en 42-arig engelsman och fransman, men
har bott i Sverige i 16 ar nu. Jag ar pappa till tre barn
som dlskar allt inom mejeri! Fore Arla drev jag egen
innovationsbyra i sex ar, med stort fokus pa mat och
hallbarhet. Jag har dven startat en cirkuldr 6l som
bryggs pa brodrester.

VAD INNEBAR DITT JOBB?

Mitt jobb som innovationsansvarig &r att tillsammans
med mitt team utforska vad vi ska satsa pa i framtiden
och férsoka testa det tidigt sa att vi kan tydliggéra
och kristallisera vad méjligheterna &r for affaren. Det
jag alskar med mitt jobb ar hur varierat det &r. Man
kan verkligen norda sig in i olika omraden och som en
detektiv utforska och kartldgga for att férsta mark-
naden, ekosystemet runt oss och hur vi kan bidra pa
basta sattet.

VAD AR DET SOM DRIVER DIG?
Meningsfulla utmaningar, att vi faktiskt utforskar
saker som kommer att gora skillnad i langden. Att
utforska komplexa och viktiga saker som hur man kan
erbjuda prisvarva men [6nsamma produkter i infla-
tionstider, tonarshalsa och biologisk mangfald. Sana
fragor som kan gora jattestor skillnad om Arla hittar
l6sningar for vi finns i ndstan vartenda kylskap i hela
Sverige.

HUR JOBBAR NI MED ATT FA FLER
UNGRA ATA EN BRA FRUKOST?

Som pappa till en 13 arig tjej, kan det blir svart att fa
henne att prioritera frukost! Nar jag laste frukostba-
rometern kdnde jag igen sa mycket fran hemma. Det
ar en fantastisk plattform for att tdnka kring hur kan
viinnovera kring ndsta generations frukost. Vi vet att
tonaringar skippar frukost och dricker energidryck pa
vag till skolan.

Lésningen &r inte ”"nasta energismoothie” utan hur
kan vi tdnka nytt oavsett om det &ri skolan, i foodser-
vice, i butik, nya matautomater eller vad det kan bli.
Och for att gora det skapade vi nagot vi kallar for YAG
youth advisory group med Fryshuset.

JULIAN REISZ
Head of commercial
innovation, Arla

YAG bestar av sju ungdomar som vi tréffar ungefar
en gang i manaden och diskuterar olika @mnen och
testar idé tidigt. Vi har lért oss sa mycket fran dem!

Vi har ocksa gjort en stor enkét fér féraldrar och
tonaringar for att fa mer insikter och identifierade 10
utmaningar med var YAG, fran mental hélsa och
social isolering till hélsa och koncentration i skolan.
Hur skulle framtidens frukost kunna hjalpa nasta
generation med det?

Pa Hackathon var vi ett 50-tal personer fran bland
annat EA games, Electrolux, Rddda Barnen, ICA,
Kompis Sverige, Snapchat, TikTok och Arla, och ett
gang influencers. Alla &r aktorer &r intresserade av att
kunna bidra till battre mental halsa bland tonaringar
eller battre inspiration fér ungdomar kring matlag-
ning. Vihar nu ett lager med helt nya idéer, forslag
och mojliga samarbeten pa hur man skulle kunna
tanka nytt kring ungdomars frukost. Malet &r att vi
ska forsoka integrera nagra av idéerna som kom ut i
Hackathon nasta ar, samt prototypa, testa och pilota
nagra av idéerna med ungdomar i skolor. Det kdnns
fantastiskt spannande!



ARLAS FRUKOSTTAVLING

Arlas populéra skolfrukosttavling ar avgjord!
Tio hégstadieskolor har vunnit gratis skolfrukost
under tre veckor lagom till héstterminen 2023.

— Stort grattis till vara tio vinnarskolor. En god och
naringsrik frukost bidrar till hégre koncentrations-
férmaga, lugnare klassrum och battre humér bland
eleverna. Nu ser vi fram emot att hjalpa skolorna
komma igang med frukostservering och sedan
utvardera hur det fungerar, sager Erica Elfving,
projektledare for skolfrukost pa Arla.

God och néringsrik mat skapar battre forutsattningar
for arbetsro, inldrning och goda skolresultat. Manga
familjer kdmpar nu med vardagsekonomin. Fran
skolkdken hors allt fler larm om att en del elever inte
tycks fa i sig tillrackligt med mat hemma.

Alla elever har inte samma férutsattningar i hemmet.

Att ata frukost kan bidra till en mer jamlik skolgang.
Med den hér satsningen far skolorna och de ndrma-
re 3000 eleverna en chans att uppleva de positiva
effekterna av frukost.

HHAR AR DE TIO
VINNARSKOLORNR:

Anders Olofskolan, Ragunda kommun

Da Vinciskolan, Ale kommun
Fritslaskolan/Solgards kék, Marks kommun
Innovitaskolan Sédertélje, Sodertélje
Internationella Engelska skolan, J6nkdpings
kommun

Murgardsskolan, Sandvikens kommun
Sjuntorpskolan, Trollhattans stad
Tegnérskolans kok, Saffle kommun
Tangaskolan, Falkenberg

Mimerskolan, Sundsvall

FRUKOST I SKOLAN har en positiv
inverkan pa elevernas psykiska och
fysiska hélsa. Det 6kar ocksa sannolik-
heten till att eleverna utvecklar goda
frukostvanor.

SEX AV TIO skolor harinte nagon
frukostservering. Samtidigt ser rektorer,
foraldrar och elever férdelar med att
servera frukost i skolan. Fyra av tio
rektorer menar att frukostserveringen
gor skillnad for barn som saknar goda
frukostrutiner.

MANGA REKTORER menar att det
skulle vara positivt att servera frukost i
skolan men att det &r en ekonomisk fraga
eller att den &r inte prioriterad.

MANGA SKOLOR som infort frukost
sdger dock det inte blir dyrare. Dessutom
ar de positiva effekterna av frukostserve-
ring mycket stor!




ROSTER FRAN REKTORSUNDERSOKNINGEN

POSITIVA TILL FRUKOST

“Vi har mérkt att fler och fler dter frukost precis innan
den 25-26 ivarje manad.”

”Frukosten och maten ar en stolhet for oss.
Aven personalen &ter frukost och det blir en lugn
start pa dagen fér elever och personal.”

”Nar 9:orna har nationellt prov sa serveras frukosten
aven senare dvs mellan k1 8.00 - 8:30 for att 6ka moj-
ligheterna att dven vid dessa tillfallen fa vara elever
att 4ta nagot innan provet.”

Vi séljer smorgas till sjalvkostnadspris och det ér en
jattestor efterfragan, Vore fantastiskt med férstarkt
frukost och allra helst kostnadsfri frukost.”

Vi hade servering av frukost innan jul 2022 samt
fram tills pasklovet 2023. Da stod kommunala
huvudmannen for medel att finansiera frukost. Vi sag
forbattring i lugn skolstart samt arbetsférmaga hos
flera elever. Dock var perioden for kort for att kunna
uttala sig om paverkan pa kunskapsresultat. Vi har
sedan flera ar en tradition att erbjuda frukost i sam-
band med nationella prov for att hjalpa elever i deras
férutsattningarna.”

“Viarbetar med "hela” skoldagen fér alla elever och
borjar med frukost och varvar lektioner med populart
uppehallsrum under skoldagen. Vi har personal dar
tillsammans med eleverna och elever kan kdpa
mellanmal dar.”

“Vi ser bara férdelar med att servera frukost. Eleverna
far en kdnsla av ”ombryelse”, en Whow- kénsla, hotell
kdnsla och att eleverna skapar rutiner att ata pa
morgonen. Har finns tid att ata, tid att sitta ner och
att hdmta mer av det som smakar gott justidag.”

INVANDNINGAR OCH ANDRA
LOSNINGAR

“Det ar svart att organisera och vi vet inte hur manga
som skulle vilja nyttja erbjudandet.”

“Eleverna bérjar kl. 9.00 tre dagar i veckan och da
hinner de ata frukost hemma, forutom elever som
gar pa fritids eller har modersmal kL. 8.00.”

“Vi uppmuntrar familjerna att eleverna ska ata
hemma och om det &r svart sa kan de ta med en
macka till skolan och &ta under fm sa att de far ener-
gin som behovs.”

”Det fungerar ej. Eleverna kommer tre min innan
lektionen borjar, tyvarr inte sa att de ater frukost i
lugn ochro.”

”Skolpeng behdéver hojas rejalt for att detta ska kunna
prioriteras bland andra masten och skyldigheter.”

”Om vi skulle erbjuda frukost for 7-9 maste det finnas
ekonomiska férutsattningar fér det i budget, bade
vad géller personal och matkostnad.”

“Anledningen till att vi inte serverar frukost ar
egentligen en kombination av ekonomiska skal
(finns ingen mojlighet att fa in med tanke pa budget-
ldget och de nedskérningar som gérs generellt) men
ocksa att de allra allra flesta i det omrade var skola
ligger har mycket goda ekonomiska férutsattningar
sa fragan har aldrig kommit upp till diskussion.”

Undersokningen genomfordes i maj 2023 via e-post och besvarades av 100 rektorer for skolor med arskurs 7-9.



10 TIPS FOR EN LYCKAD
SKOLFRUKOST

Forankra idén om skolfrukost till
all personal som kan bidra i projektet.

Identifiera syftet med initiativet.

Avsitt resurser sa att personalen
har ett tydligt frukostuppdrag.

Ha ratt férvantningar, det viktigaste
ar inte att sa manga elever som
mojligt kommer, utan att de som
saknar mojligheten att fa i sig ndgot
hemma &r pa plats.

Sélj in frukostserveringen till
eleverna genom att forklara vikten
och méjligheterna av ett sadant
initiativ.

Samarbeta med engagerade elever
och lat dem sélja in konceptet till
sina klasskompisar.

Borja vid terminsstart och i mindre
skala. Ar intresset stort kan man
erbjuda ett stérre frukostutbud
succesivt.

Vilj en lugn och mysig miljo for
serveringen, de flesta vill ha en lugn
start pd morgonen.

Anvéand frukosten som ett socialt
tillfalle for att bygga gemenskap med
elever och personal.

Testa olika serverings-
tider och hitta en tid
som passar ert
skolschema bast.







