Marie Skogstroms tips for

FRASIG FREDAG

Choklad och havrefras
Tokenkelt och smaskigt fras fill
yoghurt, mellanmél eller for att
pimpa fruktdesserten.

¢
Furikake pa gronkal och
senapsfron

H&[ smaken och frasa till fisken med
en smak som barnen kénner igen
fran sushi. Mum:s!

Frasig rosépeppar-
och sveciacrunch

Vitt brod évere Gor ett
e smakrik fras till panering
eller strossel till kyckling
eller aubergine.
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; “som salladstopping.
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Gronkalsfras med “puff”
Busenkelt att gora till ménga
— ugnsrostad gronkal smaksatt
med curry och rékt paprika.
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Frasigt ragbréd -, ~
Overblivet brod blir néfigt brodswirl.
Gott pa soppan, salladen och som |
fras pa dggrdtter.. A 2%
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Scanna QR-koden for. att komma till alla
vara frasiga recept eller besok kund.arla.se



