TREVLIG
SOMMAR!

Satsa pa din hilsa i sommar! Utnyttja alla
formaner i Benify och anvand ditt
friskvardsbidrag som i ar har dubblerats fran
2 000 kr till 4 000 kr for att din hélsa och ditt
vdlbefinnande ar viktigt!

| det hér hiftet bjuds du pa harlig somma-
rinspiration, allt fran en svalkande glass till
nagra favoritrecept for varma, eller regniga,
sommardagar!

Scanna QR-koden for att
komma till Benify.
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_ " .A Nu ar det dags att satta fart pa
"‘ Louis Rutter % sommaren och pausa en stund i

hdngmattan kanske med en god
glassi handen?

Cecilia Kocken Malin Leander ’Pf-milla Lédb-Hili !‘

) Stort tack for fina och viktiga
3 Z insatser for Arla. Vi 6nskar dig en
vélfértjant och “glassig” sommar.
Pa aterseende till en
spannande host!
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onskar vi fran
svenska ledningsgruppen!
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HHALSNING FRAN SVENSKA
LEDNINGSGRUPPEN




FLADERPANNACOTTA

Det smakar sommar om pannacottan.
Den populdra italienska graddpuddingen
har fatt smak av bade flader och vanilj
och extra syra av graddfil. Servera

garna med farska bar och krossade
mandelskorpor.

SMORDEGSPIZZA MED
SPENAT OCH PICKLAD
RODLOK

Frasig pizza med syrlig rodlok. Bjud
i mindre bitar till drinken eller skar

portionsbitar till huvudrétt eller pa buffén.

RICE KRISPIES TARTA

Marangtartan med rice krispies ar
bade krispig och seg med massor av
kramig och syrlig lemon curd mellan
bottnarna samt vispad gradde och frisk
passionsfrukt pa toppen.
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MELONSALLAD MED GREMOLATASMOR VAR MED OCH SKAPA

VITOST EN HARLIG ONE ARLA
GEMENSKAP!

Frasch somrig sallad som passar till det Harligt kryddsmor som passar saval kott Dela garna med dig av din sommar med

grillade eller som buffératt. som fisk! hashtagen #ArlaSommar pa Instagram,

sa kan vi alla se hur vara kollegor runt
om i Sverige har det!

Kom ihag att om du vill att bilden ska
D 0 synas pa hashtagen sa maste ditt konto
vara 6ppet (fér ett privat konto kan
i y endast dina foljare se dina bilder).




