CK MAT FRAN
VARLDEN!

Mac and cheese
med corn dog.

“w* ISLAND INDIEN B2
“4 Plokk fiskur Daal (linsgryta) ™

(fiskgratang). med naanbréd.

SPANIEN
— Tortilla (omelett
med potatis).

DOMINIKANSKA
REPUBLIKEN

La Bandera Dominicana
(L6vbiff med bénor).

GREKLAND
Souvlaki (grillspett),
serveras ofta med
tzatziki.

THAILAND

CHILE

Cazuela de Ave Tom Yam Goong
(kycklinggryta) (kycklinggryta med
kokosmij6Lk)
ETIOPIEN
ARGENTINA Doro Wat (kyckling-
Empanadas (piroger som gryta med krydd-
ofta fylls med fars). blandningen berbere)

La Bandera Dominicana, Daal eller korvstroganoff? Oavsett vad som star pa matsalsmenyn sa ar lunchen
en forutsattningen for att orka en hel dag i skolan. Tyvarr ar lunchen inte en sjalvklarhet i alla ldnder och
da blir mjolken istallet en viktig naringskalla. Sista onsdagen i september firar vi darfor Skolmjélkens dag
— ett initiativ fran FN for att paminna om varfor skolmjolken ar livsviktig. Gor det ni ocksal




HELA VARLDENS

La Bandera Dominicana, Daal eller korvstroganoff? Oavsett vad som star pa matsalsmenyn sa &r lunchen
en forutsattningen for att orka en heldag i skolan. Tyvarr &r lunchen inte en sjéalvklarheti alla ldnder och
da blir mjolken istallet en viktig naringskalla. Sista onsdagen i september firar vi darfor Skolmijolkens dag
— ett initiativ fran FN for att paminna om varfér skolmjélken &r livsviktig. Gor det ni ocksal
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Doro WAT CeA
R

RAN ETioP1EN PAND
FeA ET' 19 LFCAN poMlN‘kAN;kA et

Plokk Fiskue
FRAN 1S|AND

poMINICANA
PURPLIKEN

SoUV| Ak
FRAN G6REK|LAND

EMPANADPAS
FRAN ARGENTINA
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