
Upptäck mat från  
hela världen! 

USA
Mac and cheese  
med corn dog.

CHILE
Cazuela de Ave  
(kycklinggryta)

ETIOPIEN
Doro Wat (kyckling- 

gryta med krydd- 
blandningen berbere)

GREKLAND
Souvlaki (grillspett), 
serveras ofta med 

tzatziki.

ISLAND
Plokk fiskur  
(fiskgratäng).

DOMINIKANSKA 
REPUBLIKEN

La Bandera Dominicana 
(Lövbiff med bönor).

THAILAND
Tom Yam Goong 

(kycklinggryta med 
kokosmjölk)

SPANIEN
Tortilla (omelett  

med potatis). 

ARGENTINA
Empanadas (piroger som 

ofta fylls med färs).

INDIEN
Daal (linsgryta)  
med naanbröd.

La Bandera Dominicana, Daal eller korvstroganoff? Oavsett vad som står på matsalsmenyn så är lunchen  
en förutsättningen för att orka en hel dag i skolan. Tyvärr är lunchen inte en självklarhet i alla länder och  
då blir mjölken istället en viktig näringskälla. Sista onsdagen i september firar vi därför Skolmjölkens dag  
– ett initiativ från FN för att påminna om varför skolmjölken är livsviktig. Gör det ni också! 
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