Snabbguide till

vara syrade
mejeriprodukter

Fetthalten pa véra syrade produkter varierar,
liksom konsistensen och smaken. Har far du veta
mer om konsistens, syra och funktion hos &tta
av véra syrade produkter.

Syrningskulturen, mjélkens fett och

proteinhalt ér avgérande for vilken syra,
konsistens och smak slutprodukten f&r. Nér
midlksyrabakterierna omvandlar laktosen i
midlken till midlksyra scéinks pH-vardet till ca
4,5. Ett natverk bildas av mjslkens proteiner
och fett som i sin tur ger konsistensen. Eftersom
alla bakterier ar egna smé individer bidrar de
med smak, konsistens och syra pé olika sdtt.
Dessutom trivs de béast vid den temperatur de ar
anpassade till. Har i Norden har vi traditionellt
anvant bakteriekulturer som mér bast under
sommaren (i ca 20 grader) d& korna ger
mycket mjslk. Den smaken kan man kénna i
klassiska svenska produkter som exempelvis

filmjolk och graddfil.
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Arla®Pro Smetana laktosfri 42 %

Smetana &r en syrad gourmetgrédde med hog fetthalt. Bidrar
med fyllighet och rund karaktér samt ger en lyxig kénsla.
Anvénd som tillbehér till forrétter, grytor och soppor. Adderar
syra och struktur till varma séser och &r perfekt att blanka av
en s&s med istéllet for smor. Funkar ocksé mycket bra i puréer
och grénsakskréamer, kalla dipper och réror.

Syra: Konsistens:
Mild Frisk Los Fast
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& Kokbar, passar bést att réra ner i slutet av matlagningen.

Passar att anvéndas kall och kan vispas upp fill extra fast
& konsistens. Kan ersdtta vispgrédde i desserter.
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Arla®Pro Latt Créme fraiche 13 %

En Créme Fraiche med l&g fetthalt som passar i béde varma
och kalla rétter. Férhdjer smaken och ger en len och krémig
konsistens utan redning. Adderar syra till bade varma och
kalla saser. Bra stabilitet dver tid, héller ihop oavsett hur
l&nge man rér den.

Syra: Konsistens:
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Mild Frisk Los Fast

59
& Kokbar och passar i all typ av matlagning.

£
& Utmarkt till kalla s@ser tack vare sin fasta konsistens.
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Arla®Pro Créme fraiche 32 %

En tjock och krémig klassisk Créme Fraiche med mild
och syrlig smak. Den blir s nér den rérs och fast nar
den vispas. Anvénds med férdel i grytor, soppor, séser,
puréer och krdmer. Adderar syra till bade varma och kalla
s&ser och réror. Balanserar upp sétman i desserter med
sin fréscha syra.

Syra: Konsistens:
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Mild Frisk Los Fast
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@ Kokbar och passar i all typ av matlagning. Tillsétt gérna i

slutet av matlagningen.
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Passar att anvéndas kall béde i séser och réror och som ett
@ kraimigt fillbehér.
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GREKISK YOGHURT
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Arla Ko® Graddfil 12 %
Graddfilen &r krémig och I&tt med en
frisk smak och spritsig syra. Utmérkt som
naturellt tillbehér och som bas i kalla séser
och dressingar. Med sin frascha syra mildrar
den hettan frén kryddstarka rétter.

Syra: Konsistens:
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Mild Frisk Los Fast

Bér anvéndas kall och ér
inte kokbar.

[C=F3

Vérmekéanslig, men klarar temperaturer
upp till 50° under omrérning.
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Arla® Pro Kesella® Kvarg 10 %

En férskost med mild syra och lite stréiv smak
som passar fill allt frén smérgésar och krémi-
ga réror, till bakning och fyllningar i varma
ratter. Gér sig utmérkt i bakverk som
t ex cheesecake och till frostings.

Syra: Konsistens:
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Mild Frisk Ls Fast

#  Passar fill kall mat,
& réror och glasyrer.

% Inte kokbar men kan anvéndas
@ i bakning och varma fyllningar.

Arla® Pro Grekisk yoghurt 10 %

Den grekiska syrakulturen ger en mild syra
och gréaddigt kréimig konsistens. Passar bra
i kalla s&ser, réror och desserter. Fungerar
bra i frysta parfaiter och glass, séta krémer
och fyllningar. Den &r ocksé mycket god som
dessert och som lyxigt mellanmél med frukt
och nétter.

Syra: Konsistens:
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Mild Frisk L&s Fast

Bor anvéndas kall och ér
inte kokbar.

Varmekdanslig, klarar temperaturer upp fill
50° under omrérning.
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Arla® Pro Turkisk yoghurt 10 %

En krémig och len yoghurt med mild och
fyllig smak. Den &r tunnare och syrligare én
vér grekiska variant och passar perfekt som
ett fréscht tillbehor till kryddstarka grytor och
soppor. Anvéands ocksé med férdel som bas
i kalla séser och réror och kan réras ner i en

varm sds precis innan servering.

Syra: Konsistens:
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Mild Frisk Lés Fast

Bor anvéndas kall och ér
inte kokbar.
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Varmekdanslig, klarar temperaturer upp fill
80° under omrérning.
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