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TIPSET

SPAGHETTImec:I'
LINSSAS&BROCCQLISALLAD

En enkel gron vardagspasta med proteinrik ||nssas och Ijummen

{ broccollsallad Oljan fran vitosten ger rétten en ortlg o;ch fylllg smak

B | 1300 g spaghetti '
1dl réda linser

: 150 g Apetina® vitost herbes de Provence

| 4 dl Kelda® pastasas tomat&creme fraqche

250g broccoll VIAEE |

salt & peppar L 8]

Fras Iinserta i 2 msk av oljan fran vitosten i en kastrull. Hll p& tomatsasen
och 2 dl vatten. L3t koka ihop p3 svag vdrme i 15-20 min under omrorning tills
linserna &r| mjuka Skar broccolin i stora bitar. Koka den mjuk i lattsaltat vatten.

Vind runt med lite olja fran vitosten, salt och peppar. Koka pastan enllgt anvisning.

Blanda va| med sasen. Toppa med vitost och servera med broccollsallad bl ;
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Scanna
receptet till
mobilen!




