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En het soppgryta som bade maittar och virmer. For vegetarlsk variant, byt ut | ‘
flaskfarsen mot tofu. Sobanudlar &r japanska nudlar gjorda pa bovete Dukan ocksd |
anvanda aggnudlar kolhydratfattlga shiratakinudlar e||er anvanda glutenfrl pasta itk

t 1 liter Kelda® Thalsoppa 100g sockerarter

400g flaskfars 250 g broccolini
| 1msk Arla® Svenskt Smér 200 g sobanudlar| |
| 1tsksalt L g

R i

Arbeta in!§1 tsk salt i farsen, rulla till riktigt sma bollar. Stek dem gyllene
i smor i en stekpanna ca 3 min. Strimla 6 sockerarter och sEpara till garnering,
halvera resten. ;:)ela broccolinin. Koka nudlarna enligt anvisning pa férpackningen,
tillsatt gronsékerna nar 1 min aterstar. Hall av i durkslag och skolj hastigt i kallt
vatten, Vérm soppan. Férdela nudlar gronsaker och kottbullar i skalar.
Hall den varma soppan 6ver. Toppa med strlmlade sockerirter.

Scanna
receptet till
mobilen!




