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HALLONSMOOTHIE mbd |
COTTAGE CHEESE SWIRL

Nyttig och mattande smoothle, j ’% i
. full av protein och naturligt sétad med banén. f»
Perfekt till frukost eller me||anma|'
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Skala bananen, skar den i bitar och frys in.
Mixa alla ingredienser till en slit smoothie. Spara nagra
hallon till garnering. Hall upp i glas och toppa nped hallon.

Scanna
receptet till
mobilen!




