HIDDAG
TIPSET L

FLASKFILE med ADELOST |

En festlig och matlg ratt dar sétman fran rédbetor och morot moter siltan fran adelost
Hittar du inte skogschampmjoner gar det utmarkt att anvanda vanllga champlnjoner

400 g flaskfilé ‘ 1 250g skogschamplﬂjonér ‘
800 g blandade rotfrukter '/, vitloksklyfta
tex plltatls, rodbetor & 2 dl Kelda® matlagmngsgradde
mordtter 1 tsk kinesisk soja
Arla K(’iilkei:® Smér-&rapsolja 70 g Kvibille® ddel
salt & peppar babyspenat

Satt ugnen pa 225°. Tvatta och klyfta potatis och rotfrukter Lagg pa plat med
bakplatspapper. Ringla ver smér-&rapsolja, salta och peppra. Tillaga mittiugnen
ca 30 min. Skir svampen i klyftor och flaskfilén i skivor. Salta och peppra | kottet. i

Bryni smor-&rapsolja Lagg 6ver pa ett fat. Fras svamp och piressad vitlsk 3-4 min.
Ligg tillbaka kéttet i pannan. Tillsatt gridde, soja och smula ner ddelosten. Rérom

och slud tills kottet &r genomstekt Servera garna med babyspenat
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Scanna
receptet till
mobilen!




