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Hela varldens skolmat

Hur smakar skolmaten i andra lander och vilken roll spelar mjolken? | lander dar maten ar
en bristvara ar skolmjolken livsviktig. For att uppmarksamma mjolkens betydelse har FN infort
Skolmjolkens dag som vi firar den sista onsdagen i september varje ar.

Skolmat runtomi virlden

| Sverige ar det en sjélvklarhet med skolmat, men i manga
andra lander ser situationen annorlunda ut. Det &r inte bara
vad vi dter som skiljer sig at, utan ocksa hur matsalarna
fungerar och vem som betalar.

| det har materialet far du lara dig mer om vad man &ater och
dricker pa olika platser. Med hjalp av tio olika lunchbrickor
fran tio olika lander kan vi prata om skollunchens funktion
och hur den fungerar ur ett globalt perspektiv.

SkolmateniSverige

Redan i slutet av 1800-talet borjade man servera lunch i
skolorna, men till en borjan var det framst till fattiga barn.
Da bestod lunchen ofta av grot med mjolk.

Ar 1946 bestamde riksdagen att skolorna skulle f& eko-
nomiskt stod for att servera lagad mat med bra narings-
innehall. Eleverna skulle f& en varmratt, ett glas mjolk samt
bréd och smoér. Med aren har skollunchen blivit viktigare
och nu ar det lagstadgat att den alltid ska vara gratis och
hélla en hog kvalitet.

Enligt Livsmedelsverkets maltidsmodell ska skolmaltiden
vara integrerad i undervisningen. Detta material &r tankt att
underlatta just det.

Skolmjolkens dag

En sak som manga lander faktiskt har gemensamt &r att
man serverar mjolk som dryck till skolmaten. For att upp-
marksamma detta firas Skolmjolkens dag runt om i varlden
den sista onsdagen i september. Det &r FNs livsmedels- och
jordbruksorganisation, FAO, som har skapat dagen for att
paminna om varfor skolmjolken &r viktig. De vill ocksa bidra
till att framja goda matvanor och undvika undernaring.

Tillpedagoger

Det har skolmaterialet &r framtaget av Arla med syfte att
lara elever mer om skolmat ur sdval historiskt, geografiskt
som naringsmassigt perspektiv.

Skolmaterialet innehaller 6vningar som &r framtagna
i samarbete med pedagoger.

Materialet ar anpassat for drskurs 7—9 och har delats in i tva
olika uppgiftssektioner. Du kan sjalv vélja om du vill genom-
fora alla dvningarna eller enbart en.

Var rekommendation &r att lektionerna inleds med en
introduktion kring skolmaten i Sverige samt ur ett globalt
perspektiv. Detta for att ge eleverna en tydlig utgdngspunkt
till de andra 6vningarna.

Vad sdger laroplanen?

Skolans uppdrag

I all undervisning ar det angeldget att anlagga vissa
Overgripande perspektiv.

Genom ett historiskt perspektiv kan eleverna utveckla en
forstaelse for samtiden och en beredskap infor framtiden
samt utveckla sin formaga till dynamiskt tankande.

Genom ett miljdperspektiv far de mojligheter bade att ta
ansvar for den miljo de sjélva direkt kan paverka och att
skaffa sig ett personligt forhallningssétt till dvergripande
och globala miljéfragor. Undervisningen ska belysa hur
samhallets funktioner och vart sétt att leva och arbeta kan
anpassas for att skapa hallbar utveckling.

Ett internationellt perspektiv &r viktigt for att kunna se

den egna verkligheten i ett globalt sammanhang och for

att skapa internationell solidaritet samt forbereda for ett
samhaélle med tata kontakter dver kultur- och nationsgréanser.
Det internationella perspektivet innebér ocksa att utveckla
forstaelse for den kulturella mangfalden inom landet.

Kunskaper

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen

grundskola

e kan samspela i moten med andra méanniskor utifran
kunskap om likheter och olikheter i livsvillkor, kultur,
sprak, religion och historia,

* har fatt kunskaper om forutsattningarna for en god miljo
och en hallbar utveckling,

* har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livs-
stilens betydelse for halsan, miljon och samhéllet,

* kan anvanda modern teknik som ett verktyg for kunskaps-
sokande, kommunikation, skapande och ladrande.
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Uppgifternaikorthet

Vad dter barniandralinder?

Med hjélp av tio olika matratter/brickor kan ni tillsammans
med eleverna diskutera vad som kan serveras i andra
lander.

Férslag pa diskussionsfragor:

¢ Vilka tydliga skillnader kan du se pd maten fran de olika
landerna?

¢ Vilken bricka paminner mest om den mat som serveras
i er skola?

e Uppskatta priset pa maten och vilka ravaror som &r dyra
samt billiga.

o Vilken effekt tror du att maten vi dter har pa miljon?
Finns det nagra specifika ingredienser pa lunchbrickorna
som gor storre eller mindre klimatavtryck?

* Varifran kommer maten du sjalv har atit den senaste
veckan?

e Namn tre fordelar med att ata inhemsk mat.

e Namn tre fordelar med att dta mat fran hela varlden.

Ratt svar till ”Vad ater barn i andra lander”
* Daal—Indien

¢ (Cazuela de Ave — Chile

¢ [ aBandera Dominicana — Dominikanska republiken
¢ Doro Wat — Etiopien

¢ Souvlaki — Grekland

* Empanadas —Argentina,

¢ Tortilla— Spanien

* Plokk Fiskur —Island

¢ Corn Dogs—USA

¢ Tom Yum Gai — Thailand

Matcirkelns sjudelar

Ett satt att sékerstalla att man far i sig en bra variation av
naringsdmnen &r att utga ifran matcirkeln — har tar vi upp
de sju olika delarna. Dessa ar:

* Frukt & bar

e Gronsaker

* Potatis och rotfrukter

* Brod, flingor, gryn, pasta & ris

* Matfett

¢ Mjolk och ost

e Kott, fisk och agg

Utifran vissa av brickorna far eleverna diskutera kring om
lunchbrickorna (matrétterna) innehaller alla sju delar.

LARARHANDLEDNING

Férslag pa diskussionsfragor:

Tacker lunchratterna in matcirkelns alla sju delar?

Om inte, hur kan de kompletteras for att gora det?

Om du skulle valja bort mat fran en del ur cirkeln, vilken
skulle det vara och varfor?

Vilken/vilka delar av cirkeln tror du ska vara storst?
Vilken/vilka delar av cirkeln tror du ska vara minst?
Tank igenom vad du &t under

gardagen. Lyckades du fa med alla sju delar d&?

Forutom att jobba med matcirkelns sju delar sa far eleverna
ocksa fundera 6ver mjolkens betydelse och hur naringsrika
olika lunchdrycker é&r.

Facit till ndringsinnehall:
Mjolk: Energi (kcal/kj) — 94/396. Kolhydrater (g) — 9,6. Varav
protein (g) — 7,14. Vitamin D (ug) — 2

Lask: Energi (kcal/kj) — 86/358. Kolhydrater (g) — 21.
Varav protein (g) — 0. Vitamin D (ug) — 0

Apelsinjuice: Energi (kcal/kj) —78/324. Kolhydrater (@) — 17,2.
Varav protein (g) — 1,4. Vitamin D (ug) — 0

Vatten: Energi (kcal/kj) — 0/0. Kolhydrater (g) — 0.
Varav protein (g) — 0. Vitamin D (ug) — 0

TIPS! Langst bak i kompendiet finns alla
ovningar aven som kopieringsunderlag.

P4 kund.arla.se kan du dven bestélla
mer material som hor ihop med Hela
- varldens skolmat.
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VAD ATER BARN | ANDRA LANDER?

Ovrningy!

[E> Harser du tio olika brickor fran olika
lander. Studera maten och forsok para
ihop ratt lunchbricka med ratt land.

Lander: Argentina, Chile, Dominikanska
Republiken, Etiopien, Grekland, Indien,
Island, Spanien, Thailand, USA.

[> Diskussionsfragor

1.

Vilka tydliga skillnader kan du se pa
maten fran de olika ldnderna?

. Vilken bricka paminner mest om den

mat som serveras i er skola?

. Uppskatta priset pd maten och vilka

ravaror som ar dyra samt billiga.

. Vilken effekt tror du att maten

vi gter har pa miljon? Finns det
nagra specifika ingredienser pa
lunchbrickorna som gor storre eller
mindre klimatavtryck?

. Varifrdn kommer maten du sjalv har

atit den senaste veckan?

. Namn tre fordelar med att ata

inhemsk mat.

. Namn tre fordelar med att ata mat
fran hela varlden.

La Bandera Dominicana med lovbiff, réda bénor och

adobokrydda

Land:

Daal med roda linser, salta mandlar, kokosmjolk, persilja
och yoghurt

Land:

Cazuela de Ave med pumpa, sdtpotatis, kyckling, tomat-
sallad och avocadocreme

Land:

Doro Wat med kyckling, berbere , couscous med lime,
granatépple, fetaost och vitlokssas

Land:
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Souvlaki med klyftpotatis, tzatziki och auberginerdra Empanadas med kottférs, tomat, russin och agg

Land: Land:

Tortilla med salsa och brackt skinka Plokk fiskur med potatis, 6k och riven ost

Land: Land:

Corn dogs med macaroni cheese, sallad och mordtter Tom Yum Gai med kyckling, citrongras och jasminris

Land: Land:
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MATCIRKELNS SJU DELAR

- ] |
Ett satt att sékerstélla att man far i sig en bra variation av 0VW
naringsdmnen &r att utga fran matcirkeln. Den bestar av
sju olika delar och livsmedel med liknande naringsinnehall [£> Tittapdingrediensernai de tre recepten
samlas i samma grupp. nedan och fordela dem i ratt grupp av
matcirkeln.
MATCIRKELNS SJU DELAR: [£> Diskussionsfragor
1. Tacker lunchratterna in matcirkelns
FRUKT&: Bk alla sju delar?

2. Ominte, hur kan de kompletteras for
att gora det?

3. Om du skulle vélja bort mat fran en
del ur cirkeln, vilken skulle det vara
och varfor?

4. Vilken/vilka delar av cirkeln tror du
ska vara storst?

POTATIS & ROTSAKER

5. Vilken/vilka delar av cirkeln tror du
ska vara minst?

6. Tank igenom vad du &t under
gardagen. Lyckades du fa med alla
sju delar da?

TOM YAM GUNG MED JASMINRIS - THATLAND

kycklingfilé
citrongras
spansk peppar
kycklingbuljong
kokosmjolk
vispgradde
farsk ingefara
fisksds
limejuice
champinjoner
purjolok
jasminris
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MATCIRKELNS SJU DELAR

PANNADEEMPANADAS - ARGENTINA

Skal:

jast

vatten

rapsolja
durumvetemjol
salt

dagg

Fyllning:

gul Lok

notfars

smor & rapsolja
spiskummin
svartpeppar
sambal oelek
grona oliver
ljusa russin
krossade tomater
gradde

salt och peppar
hardkokta 4gg

DAAL - INDIEN

mungbonor
roda linser
vatten
kokosmjolk
smor
fankalsfron
garam masala
gurkmeja
vitlok

rodlok

farsk ingefara
chilipeppar
salt

Till servering:
tomater

rostade mandlar
matlagningsyoghurt
hackad persilja
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MATCIRKELNS SJU DELAR

” ] |
| Sverige har man serverat mjolk till lunch sedan 1946, men 0VW

sd ar det inte i alla lander. Ett vanligt alternativ till skolmjolk

&rjuice eller l&sk. For att f3 s& mycket naring som méjligt [£> Tareda pd ndringsinnehallet

i skollunchen &r det smart att valja mjolk istéllet. Den ger i mjolk, Lask, juice samt vatten och
18 av de 22 naringsémnen vi behdver varje dag. Tva av jamfor de fyra med varandra. Vad
dessa ar kalcium som behdvs for ett stark skelett och starka hander i kroppen om du dricker ldsk
tander och protein som behdvs for att musklerna istallet for mjolk? Varfoér behdver
ska fungera. kroppen D-vitamin? Vad &r bra

respektive mindre bra med mjolk,
lask, juice och vatten? Hur paverkas
din energi under skoldagen av de
olika dryckerna?

ENERGE (KCAL/K]) KOLAYDRATER (G) VARAV PROTEIN (6) VTTAMIND (y6)
1 GLAS MELLANMIOLK
TGLASLASK
1GLAS APELSINJUICE

1GLAS VATTEN



VAD ATER BARN | ANDRA LANDER?

Para ihop ratt lunchbricka med ratt land.

Lander: Argentina, Chile, Dominikanska Republiken, Etiopien, Grekland, Indien, Island,
Spanien, Thailand, USA.

Daal med roda linser, salta mandlar, kokosmjolk, persilja Cazuela de Ave med pumpa, sotpotatis, kyckling, tomat-
och yoghurt sallad och avocadocréme
Land: Land:

La Bandera Dominicana med lOvbiff, roda bonor och Doro Wat med kyckling, berbere, couscous med lime,
adobokrydda granatapple, fetaost och vitlokssas
Land: Land:

Souvlaki med klyftpotatis, tzatziki och aubergineréra Empanadas med kottférs, tomat, russin och égg

Land: Land:




Tortilla med salsa och brackt skinka Plokk fiskur med potatis, 6k och riven ost

Land: Land:

Corn dogs med macaroni cheese, sallad och mordtter Tom Yum Gai med kyckling, citrongras och jasminris

Land: Land:
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Tareda pa naringsinnehallet i mjolk, lask, juice samt vatten och jamfér de fyra med
varandra.

ENERGT (KCAL/K]) KOLHYDRATER (G) VARAV PROTEIN (G) VITAMIND (1)6)
L GLAS MELLANMIOLK
LGLAS LASK
LGLAS APELSINJUICE

1GLAS VATTEN



