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Hela varldens skolmat

Hur smakar skolmaten i andra lander och vilken roll spelar mjolken? | lander dar maten ar
en bristvara ar skolmjolken livsviktig. For att uppmarksamma mjolkens betydelse har FN infort
Skolmjolkens dag som vi firar den sista onsdagen i september varje ar.

Skolmat runtomi virlden

| Sverige ar det en sjélvklarhet med skolmat, men i manga
andra lander ser situationen annorlunda ut. Det ar inte bara
vad vi dter som skiljer sig at, utan ocksa hur matsalarna
fungerar och vem som betalar.

| det har materialet far du lara dig mer om vad man &ater och
dricker pa olika platser. Med hjalp av tio olika lunchbrickor
fran tio olika lander kan vi prata om skollunchens funktion
och hur den fungerar ur ett globalt perspektiv.

SkolmateniSverige

Redan i slutet av 1800-talet borjade man servera lunch i
skolorna, men till en borjan var det framst till fattiga barn.
Da bestod lunchen ofta av grot med mjolk.

Ar 1946 bestamde riksdagen att skolorna skulle f& eko-
nomiskt stod for att servera lagad mat med bra narings-
innehall. Eleverna skulle f& en varmratt, ett glas mjolk samt
bréd och smoér. Med aren har skollunchen blivit viktigare
och nu ar det lagstadgat att den alltid ska vara gratis och
hélla en hog kvalitet.

Enligt Livsmedelsverkets maltidsmodell ska skolmaltiden
vara integrerad i undervisningen. Detta material &r tankt att
underlatta just det.

Skolmjolkens dag

En sak som manga lander faktiskt har gemensamt &r att
man serverar mjolk som dryck till skolmaten. For att upp-
marksamma detta firas Skolmjolkens dag runt om i varlden
den sista onsdagen i september. Det &r FNs livsmedels- och
jordbruksorganisation, FAO, som har skapat dagen for att
paminna om varfor skolmjolken &r viktig. De vill ocksa bidra
till att framja goda matvanor och undvika undernaring.

Tillpedagoger

Det har skolmaterialet &r framtaget av Arla med syfte att
lara elever mer om skolmat ur sdval historiskt, geografiskt
som naringsmassigt perspektiv.

Skolmaterialet innehaller 6vningar som &r framtagna
i samarbete med pedagoger.

Materialet ar anpassat for drskurs 1—6 och har delats in i tre
olika uppgiftssektioner. Du kan sjalv vélja om du vill genom-
fora alla Gvningarna eller enbart en beroende pa elevernas

alder och kunskapsniva.

Var rekommendation &r att lektionerna inleds med en
introduktion kring skolmaten i Sverige samt ur ett globalt
perspektiv. Detta for att ge eleverna en tydlig utgdngspunkt
till de andra évningarna.

Vad sdger laroplanen?

Skolans uppdrag

| all undervisning ar det angeldget att anlégga vissa
overgripande perspektiv.

Genom ett historiskt perspektiv kan eleverna utveckla en
forstdelse for samtiden och en beredskap infor framtiden
samt utveckla sin formaga till dynamiskt tankande.

Genom ett miljoperspektiv far de mojligheter bade att ta
ansvar for den miljo de sjalva direkt kan paverka och att
skaffa sig ett personligt forhallningssétt till dvergripande
och globala miljéfrégor. Undervisningen ska belysa hur
samhaéllets funktioner och vart sétt att leva och arbeta kan
anpassas for att skapa hallbar utveckling.

Ett internationellt perspektiv ar viktigt for att kunna se

den egna verkligheten i ett globalt sammanhang och

for att skapa internationell solidaritet samt forbereda

for ett samhélle med tata kontakter 6ver kultur- och
nationsgréanser. Det internationella perspektivet innebar
ocksa att utveckla forstaelse for den kulturella mangfalden
inom landet.

Kunskaper

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen

grundskola

e kansamspela i moten med andra ménniskor utifran
kunskap om likheter och olikheter i livsvillkor, kultur,
sprak, religion och historia,

e har fatt kunskaper om forutsattningarna for en god miljo
och en hdllbar utveckling,

* har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livs-
stilens betydelse for halsan, miljén och samhéllet,

¢ kan anvanda modern teknik som ett verktyg for kunskaps-
sokande, kommunikation, skapande och larande.



SKOLMATERIAL HELA VARLDENS SKOLMAT

Uppgifternaikorthet

Vad dter barniandra lander?

Med hjélp av tio olika matratter/brickor kan ni tillsammans
med eleverna diskutera vad som kan serveras i andra
l&nder. Borja forslagsvis med att titta pa en bricka sa kan
eleverna jobba vidare med dévriga sedan.

Férslag pa diskussionsfragor:

¢ Vilka ingredienser kan ni se?
Skriv garna upp dessa pa tavlan.

e Vad kommer fran djur?

e Vad kommer fran véxter?

* Ardet ndgon som smakat ratten?

Lat sedan eleverna arbeta i par med 6vriga tallrikar, dar de
tillsammans far diskutera innehallet pa tallriken och gissa
vilket land ratten kommer fran.

Avslutningsvis kan eleverna redovisa parvis for varandra,
eller infor hela klassen.

Ratt svar till ”Vad ater barn i andra lander”
* Daal—Indien

¢ (Cazuela de Ave — Chile

¢ [ aBandera Dominicana — Dominikanska republiken
¢ Doro Wat — Etiopien

¢ Souvlaki — Grekland

* Empanadas —Argentina,

¢ Tortilla— Spanien

* Plokk Fiskur —Island

¢ Corn Dogs—USA

¢ Tom Yum Gai — Thailand

SkolmateniSverige

Innan eleverna far upptacka andra lander sa tar vi i detta
avsnitt upp skolmaten i Sverige. Har finns majlighet for
eleverna att diskutera, rita/mala samt skriva ett svar pa
Navins brev.

Upptick andra ldnder

Tidigare fick eleverna titta pa lunchbrickor fran tio olika
lander och gissa/diskutera var de kom ifran. Ni kom
formodligen fram till da att skolmaten varierar valdigt
mycket i olika l&nder — nu staller vi oss frégan varfor. Dela
in klassen i mindre grupper och lat eleverna ta reda pa mer
fakta om varsitt land, med hjélp av diskussionsfragorna,
tillsammans med nagra kompisar.

LARARHANDLEDNING

Eleverna kan forslagsvis sedan presentera svaren for sina
klasskamrater.

Lander: Argentina, Chile, Dominikanska Republiken,
Etiopien, Indien, Island, Spanien, Thailand, USA, Grekland.

I manga lander dricker man, precis som i Sverige, mjolk till
skolmaten. Har far eleverna gissa pa vad mjolk heter pa
olika sprak genom att para ihop ratt dversattning med ratt
land.

Skriv garna upp de olika landerna och 6versattningarna pa
tavlan och gor évningen tillsammans i klassrummet. Eller

anvand kopieringsunderlaget langst bak i kompendiet och
lat eleverna gora Gvningen parvis.

Ratt svar till mj6lk pa andra sprak plus huvudstéader
* Argentina — Leche —Buenos Aires

* |sland — mjolk — Reykjavik

* Slovakien —mlieko — Bratislava

¢ Somalia — caanaha — Mogadishu

* |[talien — Latte —Rom

¢ Syrien —Haleb — Damaskus

TIPS! Langst bak i kompendiet finns alla
ovningar aven som kopieringsunderlag.

P4 kund.arla.se kan du dven bestélla
mer material som hoérihop med Hela
- varldens skolmat.
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VAD ATER BARN | ANDRA LANDER?

Orninsy!

[T> Har ser du tio olika brickor med mat-
ratter fran olika lander. Valj ut en bricka
och diskutera tillsammans i klassen vad
som finns pa den. | vilket land tror ni att
man ater den matratten?

Fortsatt sedan med att para ihop resten
av lunchbrickorna med ratt land.

Daal med roda linser, salta mandlar, kokosmjolk, persilja

Lander: Argentina, Chile, Dominikanska
och yoghurt

Republiken, Etiopien, Grekland, Indien,

Island, Spanien, Thailand, USA.
Land:

[2> Diskussionsfragor
1. Vilka ingredienser kan ni se
pa varje bricka?
2. Vad kommer fran djur?
3. Vad kommer fran véaxter?

4. Finns det nagot pa tallriken som vi
odlar hari Sverige?

5. Ar det ndgon som har smakat ndgon
av ratterna?

Cazuela de Ave med pumpa, sdtpotatis, kyckling, tomat-
sallad och avocadocreme

Land:

La Bandera Dominicana med l6vbiff, rdda bénor och Doro Wat med kyckling, berbere , couscous med lime,
adobokrydda granatépple, fetaost och vitlokssas
Land: Land:
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Souvlaki med klyftpotatis, tzatziki och auberginerdra Empanadas med kottférs, tomat, russin och agg

Land: Land:

Tortilla med salsa och brackt skinka Plokk fiskur med potatis, 6k och riven ost

Land: Land:

Corn dogs med macaroni cheese, sallad och mordtter Tom Yum Gai med kyckling, citrongras och jasminris

Land: Land:
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SKOLMATEN | SVERIGE

| Sverige far vi gratis skolmat varje dag. Vi kanske inte tanker
pa det, men det &r faktiskt ganska lyxigt. | mdnga andra
lander far namligen barnen ta med sig skollunch sjalva eller
betala for den.

Hej!

[©> Vilken &r din favoritratt? Rita och skriv
vad den innehaller.

>

Diskussionsfragor

Presentera ratten du malat. Varfor
ar detta din favoritratt?

Fran vilket land kommer den?
Brukar ni ata detta i skolan? Om
inte, diskutera anledningar till att ni
inte gor det.

Har manga samma favoritratt? Hur
kommer det sig i sa fall?

Om du fick valja en av ratterna fran

nagot av de andra l&nderna, vilken
skulle du vélja d&?

Hér &r ett brev frdn Navin i Indien.
Las igenom vad han skrivit och svara
sedan pa fragorna han stéller.

]ag heter Navin och gér i andra klass i en skola | Nagpur som Ugger i Indien.

Skolan ar kul tycl(er jag.‘ Mina favoritémnen ér matematik och historia. \ilka amnen ganr du?

\arje dag Kockan 1130 far vi skolmat. Ofta dter vi ris med 9rénsal<sgryta och till det dricker

vi miolk. Etersom vi inte har nagon matsal dter vi i klassrummet. Vad dter man for skolmat

i Sverige? Tycker du att den ér god.?

Efter vi har atit ar det rast och da brukar lag spda fotboll. Ibland gér jag flera mall Vod

tycl«ir du om att gora Pé rasten?

Skriv gdrna tillbaka och beratta hur det dr att gé i skolan i Sverige‘

Hej dal
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UPPTACK ANDRA LANDER

Forut fick ni titta pa lunchbrickor fran tio olika ldnder och
gissa var de kom ifrdn. Som ni kunde se sa varierar skol-
maten valdigt mycket i olika lander, men vet ni varfor? Ta
reda pa mer fakta om varsitt land tillsammans med nagra
kompisar.

Lander: Argentina, Chile, Dominikanska Republiken,
Etiopien, Indien, Island, Spanien, Thailand, USA, Grekland.

| madnga lander dricker man
mjolk till skolmaten, men
vet du vad mjolk heter pa
olika sprak? Para ihop ratt
oversattning med ratt land
och huvudstad.

MJOLK
/

MOLK
CAANAHA
LECHE
LATTE
HALED

MLIEKO

ARGENTINA
TSLAND
SLOVAKTEN

SOMALIA

ITALTEN

SYRIEN

Orningy!
[T> Svara pa foljande fragor:

. Vad heter huvudstaden?
. Hur médnga bor i landet?
. Var ligger det pa kartan?
. Vad odlar man i landet?

u N NN

. Varfor tror du att den har lunchratten ar
typisk for det landet?

6. Tareda pa ytterligare tre ratter som ar
vanliga for landet.

7. | Sverige &ter vi mat frdn manga andra
lander, hur tror du att nya matratter
kommer hit?

8. Vilka landers mat ater vi inte lika ofta?
9. Varfor tror du att det ar s&?

SVERTGE kM

REYKJAVIK
ST0CKHOLM
BUENOS ATRES

DAMASKUS

MOGADTSHU

BRATISLAVA



VAD ATER BARN | ANDRA LANDER?

Para ihop ratt lunchbricka med ratt land.

Lander: Argentina, Chile, Dominikanska Republiken, Etiopien, Grekland, Indien, Island,
Spanien, Thailand, USA.

Daal med roda linser, salta mandlar, kokosmjolk, persilja Cazuela de Ave med pumpa, sotpotatis, kyckling, tomat-
och yoghurt sallad och avocadocréme
Land: Land:

La Bandera Dominicana med lOvbiff, roda bonor och Doro Wat med kyckling, berbere, couscous med lime,
adobokrydda granatapple, fetaost och vitlokssas
Land: Land:

Souvlaki med klyftpotatis, tzatziki och aubergineréra Empanadas med kottférs, tomat, russin och égg

Land: Land:




Tortilla med salsa och brackt skinka Plokk fiskur med potatis, 6k och riven ost

Land: Land:

Corn dogs med macaroni cheese, sallad och mordtter Tom Yum Gai med kyckling, citrongras och jasminris

Land: Land:
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Hej.'

]ag heter Navin och gér i andra klass i en skola i Nagpur som Ugger
i Indien. Skolan ér kul tycl«zr jag.’ Mina favoritdmnen ér matematik och

historia. Vilka émnen ganr du?

\arje dag klockan 130 far vi skolmat Ofta éter vi ris med
grénsaksgryta och till det dricker vi mjolk. Etersom vi inte har nagon

matsal dter vi i klassrummet. Vad éter man f6r skolmat i Sverige?

Tyc\«zr du att den ér god?

Eter vi har atit dr det rast och da brukar jag sPeLa fotboll. Ibland qor
jag flera mall \ad tycLer du om att gora pa rasten?

Skriv garna tilbaka och berdtta hur det ér att qa i skolan i Sverige,

Hej dal



VAD HETER MJOLK PA OLIKA SPRAK?

Para ihop ratt 6versattning med ratt land och huvudstad.




